
 
 
 

 

 

 

 

Manchmal stehen wir auf                                                                                                                                                 

Stehen wir zur Auferstehung auf 

Mitten am Tage                                                                                                                                                                     

Mit unserem lebendigen Haar                                                            

Mit unserer atmenden Haut. 

Nur das Gewohnte ist um uns.                                                       

Keine Fata Morgana von Palmen                                                     

Mit weidenden Löwen                                                                                 

Und sanften Wölfen. 

Die Weckuhren hören nicht auf zu ticken                              

Ihre Leuchtzeiger löschen nicht aus. 

Und dennoch leicht                                                                                                              

Und dennoch unverwundbar                                                                                                                                               

Geordnet in geheimnisvolle Ordnung.                                                                                                                                

Vorweggenommen in ein Haus aus Licht.  (Marie Luise Kaschnitz)       

Liebe Leserin, lieber Leser,                                                                                                                                                                                                

die Theologin D. Strahm schreibt zu diesem Gedicht: „… es sind für mich gerade die "kleinen" Auferstehungserfahrungen inmitten 

der Ungesichertheit und Ambivalenz unseres menschlichen Lebens, welche die "grosse" Hoffnung auf die Auferstehung aller Men-

schen – Frauen, Männer und Kinder – aus Unrecht und Tod zu einem "Leben in Fülle" nähren und wach halten. Es sind die konkreten, 

fragilen Erfahrungen von Auferstehung mitten im Alltag – wenn etwas geschieht, das unser Unglück und unsere Schmerzen lindert, 

unsere Herzen mit Liebe und Glück erfüllt und uns nach dem Rhythmus tanzen lässt, den unsere eigenen Körper uns vorgeben – die 

mich aufrichten und mir die Augen öffnen für die Kostbarkeit und die Schönheit des Lebens trotz Leiden und Gewalt.“ (D. Strahm) 

Wünschen wir uns allen diese guten Erfahrungen – mitten am Tag            Ihr Pastoralteam 
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6. Sonntag der Osterzeit 



Samstag, 4. Mai 2024  

17.00 Uhr  Höingen Hl. Messe 

17.00 Uhr  Waltringen Wortgottesdienst mit Kommunionspendung (durch S. Klein) entfällt 

18.30 Uhr  Niederense Hl. Messe 

Sonntag, 5. Mai 2024 6. Sonntag der Osterzeit 

9.30 Uhr  Bremen Hochamt 

11.00 Uhr  Bilme Hochamt 

12.00 Uhr  Bremen Tauffeier 

Montag, 6. Mai 2024  

18.00 Uhr  Fürstenberg-

kapelle 

Maiandacht gestaltet durch die kfd St. Lambertus 

Dienstag, 7. Mai 2024  

8.00 Uhr  Bremen Hl. Messe am Marienaltar 

15.30 Uhr  Heideresidenz Wort-Gottes-Feier (in Haus 2, durch U. Leßmann) 

19.00 Uhr  Niederense Du wartest - ich komme ! 

Mittwoch, 8. Mai 2024  

18.30 Uhr  Bremen Hl. Messe 

Donnerstag, 9. Mai 2024 Hochfest Christi Himmelfahrt 

9.30 Uhr  Bremen Hochamt 

11.00 Uhr  

 

Niederense Hochamt 

Freitag, 10. Mai 2024  

8.00 Uhr  Bremen Hl. Messe 

 



Samstag, 11. Mai 2024  

14.00 Uhr  Niederense ev. Trauung 

14.30 Uhr  Bilme Trauung 

15.30 Uhr  Niederense Krabbelwortgottesdienst 

17.00 Uhr  Waltringen Hl. Messe 

18.30 Uhr  Bilme Hl. Messe 

Sonntag, 12. Mai 2024 7. Sonntag der Osterzeit 

9.30 Uhr  Bremen Hochamt 

11.00 Uhr  Niederense Hochamt 

 
 



KinderFerienFreizeit Ense: ACHTUNG! Vom 06.05.2024 bis 21.05.2024 ist die Vorab - Anmeldephase für das 
kleine Zeltlager des Löschzug Bremen und der KlJB Bremen in Niederense (Zeltlager "das Original" vom 11.07.24 - 
14.07.2024) Hier findet aus zeitlich-organisatorischen Gründen die Verlosung der Plätze bereits 
am 21.05.2024 statt! Weitere Informationen und den gesamten Ablauf der Anmeldephase der Kinder KinderFerien-
Freizeit finden Sie auch auf unserer Homepage. 
 

Meditative Andachtsreihe „Du wartest – ich komme!“: „Ein neues Gebot gebe ich euch: Liebt einander! Wie ich 
euch geliebt habe, so sollt auch ihr einander lieben. Daran werden alle erkennen, dass ihr meine Jünger seid: Wenn 
ihr einander liebt.“ (Joh 13, 34+35) In der nachösterlichen Zeit widmen wir uns diesem „neuen Gebot“, das Jesus 
seinen Jüngern mit auf den Weg der Verkündigung gab. Wir betrachten es unter verschiedenen Aspekten und setzen 
es in den Kontext unseres eigenen Lebens anhand zeitgenössischer Texte. Termine: 23. April, 07. Mai, 04. und 18. 
Juni sowie 02. Juli, jeweils 19.00 Uhr in der Bernharduskirche, Niederense. 
 

Seniorenrunde Höingen: Die Seniorenrunde trifft sich Dienstag den 07.Mai um 15.00 Uhr in der Schützenhalle. Zu 
Gast sind die Kinder des Kindergartens Zauberwald und Dorothea Schrage als Geschichtenerzählerin. 
 

kfd St. Bernhard: Die Kfd St. Bernhard Niederense veranstaltet am 7. Mai 2024 einen Spieleabend im Haus Porta 
Coeli. Beginn ist um 19.00 Uhr, Ende offen. Es sind alle Frauen aus der Gemeinde Ense herzlich eingeladen. 
 

kfd St. Lambertus: 
●Die offene Gruppe "Frauen-Miteinander" der kfd St. Lambertus möchte am Mittwoch, den 08. Mai die Meditati-
onskirche in Holtum besichtigen. Mit Texten und Gedanken von Dorothea Schrage wollen wir diesen besonderen 
Raum erleben. Im Anschluss ist eine Einkehr in das Landcafe Scheer geplant. Zur Bildung von Fahrgemeinschaf-
ten treffen wir uns um 14.45 Uhr am Lambertushaus. Dies Angebot richtet sich an alle interessierten Frauen aus 
Ense.  
 

●Die kfd St. Lambertus lädt alle recht herzlich zu einer Maiandacht am Montag, dem 6. Mai 2024 um 18.00 Uhr in 
die Fürstenbergkapelle ein. Unter dem Motto "Maria, ich nenn dich meine Schwester" wollen wir der Gottesmutter 
an diesem Abend ganz nah sein. Im Anschluss freuen wir uns auf nette Gespräche bei einem kleinen Imbiss an der 
Kapelle. Bei Regenwetter treffen wir uns in der St. Josef Kapelle in Höingen. 
 

Krabbel-Wortgottesdienst: Am Samstag, dem 11.05.24, findet um 15.30 Uhr der 2. "Krabbel-Wortgottesdienst" 
für Familien mit 0- bis 3-jährigen Kindern in der St. Bernhard Kirche Niederense statt. Dieses Mal widmen wir uns 
der Arche Noah. Jedes Kind darf gerne ein Kuscheltier mitbringen! Ältere Geschwisterkinder und auch Großeltern 
sind herzlich Willkommen. 
 

Familiencafe: Am Dienstag, 14.5.24, sind alle Enser Familien zum Familiencafe von 15.30 bis 17.30 Uhr in den 
Lindenhof am Riesenberg 23 eingeladen. 
 

Kirchenchor Voce Deo:       Aufsicht Haus Porta Coeli:  
Donnerstag, 09.05.2024 keine Probe! (Christi Himmelfahrt)  06.05.2024 – 12.05.2024 Gisbert Söbbeler 
 

Pfarrbüro 
Tel.: 02938/1312 
Kirchplatz 5, 59469 Ense 
 

Öffnungszeiten: 
Dienstag:    9.00 – 11.00 Uhr  
Mittwoch:  15.00 – 18.00 Uhr 
Freitag:       9.00 – 11.00 Uhr 
 

www.pfarrei-st-lambertus-bremen.de 
pfarrbuero@pfarrei-st-lambertus-bremen.de 

 
 
Pastor Carsten Scheunemann 
Tel.: 02938/1312 
Kirchplatz 5, 59469 Ense 

 
 
Pastor i. R. Dr. Jan Bojko 
Tel.: 02938 /1723 
Friedhofstraße 2a, 59469 Ense 
 

Gemeindereferentinnen 
 
 

Martina Berens  
Tel.: 02938 / 6599540 
gemeindereferentin.berens@onlinehome.de 

 
 
Katrin Kokenkemper 
Tel.: 0172/2392396 
kokenkemper@gmx-topmail.de 
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